（一）中央企业职工技能大赛船舶水手竞赛纲要 

理论部分(占总成绩20%)

一、考试内容及所占比例

（一）航海基础知识(15%)
1、地理坐标，方位、距离概念，海图识读； 

2、向位表示位置法，物标识别，物标能见距离及灯光能见距离；

3、气象、潮汐有关知识、时间概念； 

4、助航标志，国际浮标A、B系统。风流对操舵的影响。 

（二）水手专业基础知识 (30%)
1、船体结构与布置、船舶尺度；

2、船舶甲板设备及使用； 

3、船舶防锈与除锈，油漆、涂料的的性能、调配、使用和用量计算；

4、系解缆、锚泊、开关舱、起落吊杆有关知识；

5、帆缆、索具的种类、性能、规格量法与强度，保管事项。

（三）水手值班(30%)
1、值班水手在航行、锚泊、系泊、装卸货的主要职责； 

2、避碰规则有关内容，号灯号型各遇险信号，单字母信号的意义； 

3、操舵方法、舵的转换、舵设备使用有关规定； 

4、驾驶台航海仪器的应用及船舶操纵基本知识；

5、水手职务规则及岗位职责。

（四）救生、消防、堵漏等应急设备及应急知识 (20%) 

1、救生设备及使用；   

2、消防设备及使用；

3、堵漏设备及使用；

4、烟火信号等应急知识；

5、船舶防污染基本知识。 

（五）船员职业道德及涉外知识 (5%)
1、海员职业道德与船员纪律； 

2、海关、卫生检疫等船员管理法规；

3、ISM规则关于船员安全教育与培训等知识。

二、考试题型及所占比例

（一）单选题（50％）；

（二）是非题（10％）；

（三）填空题（10％）；

（四）多选题（10％）；

（五）简答题（20％）。

三、参考书目：

（一）中华人民共和国海事局海船船员[2002]第27号文；

（二）1994年实施的《中华人民共和国工人技术等级标准》水手部分；

（三）《水手业务》，尹桂强主编，大连海事大学出版社出版； 

（四）《水手工艺与值班》，朱立柱主编，大连海事大学出版社出版。

实操部分(占总成绩70%) 

一、考试内容及所占比例

（一）三股纤维绳绳结、插接、编结(25%)
1、实操项目所需的基本设备和材料
10mm船舶常用三股白棕绳（用于打绳结和编结）、20mm船舶常用三股白棕绳（用于插接）、木笔等船舶常用编插接工具。

2、实操内容 
（1）10个船舶常用绳结；

（2）2个三股纤维绳插接；

（3）2个船用编结。

3、实操要求

（1）严格按题卡顺序进行操作；

（2）操作方法正确，绳结结着牢固，插接起头接口紧凑，各股受力均匀，股纹平整美观，插接数量足够，绳头余留长度适度；
（3）裁判员发令后，操作开始，并同时开始计时；参赛选手操作完毕应举手示意并终止操作，与此同时，计时员停止计时；参赛选手示意完成后，不得再次操作。

评判标准、评分记录表详见附件1。

（二）六股钢丝绳插接琵琶头（眼环）(25%)
1、实操项目所需的基本设备和材料

直径20mm、6×37半硬钢丝绳、铁笔等船舶常用钢丝绳插接工具及安全防护用品。

2、实操内容 

（1）用“二、四”起头单花跑插钢丝绳的方法插一个琵琶头；

（2）琵琶头周长50cm；

（3）起头后1、5股单花跑插4花，2、4股单花跑插5花，3、6股单花跑插3花；

（4）第5、6股从第二笔开始计算单花跑插花数。

3、实操要求

（1）严格遵守操作规范及安全防护守则；

（2）起头、插接正确，起头接口处紧凑，六股受力均匀，插接平整美观，股纹短而紧密，插接数量足够，第4股尾股余留长度不超过20cm；

（3）裁判员发令后，操作开始，并同时开始计时；参赛选手操作完毕应举手示意并终止操作，与此同时，计时员停止计时；参赛选手示意完成后，不得再次操作。

评判标准、评分记录表详见附件2。

（三）八股化纤缆插接琵琶头（眼环）(25%)
1、实操项目所需的基本设备和材料

10英寸八股化纤缆（丙纶、长丝）、木笔、木棰、胶带、剪刀等船舶常用大缆插接工具。

2、实操内容 

（1）用顺插起头双股顺插方法插一个琵琶头；

（2）琵琶头（眼环）的周长为2m；

（3）起头后插三花；尾股用胶带封好。

3、实操要求

（1）严格遵守操作规范及安全防护守则；

（2）起头、插接正确，起头接口处紧凑，各股受力均匀，股纹平整美观，插接数量足够，尾股余留长度适度；

（3）裁判员发令后，操作开始，并同时开始计时；参赛选手操作完毕应举手示意并终止操作，与此同时，计时员停止计时；参赛选手示意完成后，不得再次操作。

评判标准、评分记录表详见附件3。

（四）撇缆(25%)

1、实操项目所需的基本设备和材料 

长度40m、50m、60m的撇缆绳（6mm锦纶绳制作，每位参赛选手可根据本人情况选用适合自己操作的撇缆绳），船用标准重量的橡胶撇缆头，1.2m的栏杆及其它必需物品。

2、实操内容 

（1）撇缆姿势不限；

（2）抛投区范围4m×2m，以4m边为起点，设宽4m高1.2m的栏杆；撇缆区以抛投区中心线左右偏距各2.5m范围向正前方平行延伸至60m，两边以白灰线为界。

3、实操要求

（1）严格遵守操作规范及安全防护守则；

（2）在规定的抛投区内，在有效时间和有效范围内,以距离评判成绩；

（3）自选撇缆绳，连续抛投3次，时间不超过10分钟（包括收撇缆绳的时间），超过时间，停止操作；成绩超过45米，加投3次，时间仍不超过10分钟，取最好成绩；

（4）开始操作与结束操作均须遵从主裁判员指令。

评判标准、评分记录表详见附件4。

（五）参考书目

    （一）中华人民共和国海事局海船船员[2002]第27号文。

（二）1994年实施的《中华人民共和国工人技术等级标准》水手部分。

（3） 《水手工艺与值班》，朱立柱主编，大连海事大学出版社出版。

英语部分(占总成绩10%)

1、 笔试部分 (40%)

(一)基本语言知识（20%）

1、常用词汇及使用；

2、基本语法知识；

3、简单句子的汉译英。

（二）水手专业知识（80%）

1、甲板设备；

2、舷梯值班用语；

3、装卸货物一般用语；

4、船舶口令：舵令、车钟令、系解缆令、锚令；

5、救生、消防、堵漏、应变部署用语；

6、其它相关业务。

（三）基本要求

1、具有初步的英语基础，掌握基本的英语词汇与语法；

2、熟悉海关、港务局、移民局、卫生检疫等部门的有关人员职务的英语名称以及世界各大洋、海区、主要国际港口、运河的英文名称；

3、熟练掌握船舶种类、主要货物种类以及货物包装标识的英文名称；

4、熟练掌握船舶基本结构、舱室及主要航海仪器的英文名称；

5、熟练掌握船舶各种甲板设备，包括各种属具、绑扎器材、照明灯具、索具、物料、工具等的英文名称；

6、熟练掌握救生、消防、保安、堵漏、应变部署等的英语基本用语及其器材的英文名称。

 （四）考试题型及所占比例


1、Section A    单项选择  



(60%)

共60题，包括语言知识10题，航海专业知识50题，每题3个选项。

   2、Section B    短语汉译英  


(30%)

共15题，把日常工作用语译成英语。

   3、Section C 
句子汉译英
 


(10%)

共2题，把汉语句子译成英语。

（五）主要参考书目


1、《水手英语》祝学庄编，大连海事大学出版社，2006年版


2、《水手英语》 付玉仙、王红编，大连海事大学出版社，1999年版

2、 听力部分(30%)

   （一）考试内容及所占比例

1、生活内容（20%）

2、水手专业内容（80%）

（1）舷梯值班用语

（2）常用主要甲板设备术语

（3）开关舱、调整吊杆用语

（4）船舶口令

（5）日常甲板工作

（6）其它相关业务

    （二）基本要求

能听懂基本无生词、语速每分钟约90-110词的日常生活和与业务相关的听力材料，包括常用短语、句子和对话。掌握其中心大意，抓住要点和有关细节。

（三）考试题型及所占比例

(1)  Section A    短语听力理解 
  （30%）

共10题，根据所听到的英语短语，选择一个与其意思相同的汉语答案，每题3个选项。    

(2)  Section B    单句听力理解

(30%)                

共10题，根据所听到的单句内容，选择一个与其意思相同的正确答案，每题3个选项。

(3)  Section C     对话听力理解

(40%)

共10题，根据所听到的对话内容，选择正确答案，每题3个选项。

（四）主要参考书目


(1) 《水手英语》 祝学庄编，大连海事大学出版社，2006年版


(2) 《水手英语》 付玉仙、王红编，大连海事大学出版社，1999年版

3、 口语部分 (30%)


（一）考试内容及所占比例

1、生活内容（20%）

2、水手专业内容  （80%）

（1）舷梯值班用语；

（2）舱口值班用语

（3）日常甲板工作用语；

（4）开关舱用语；

（5）调整吊杆用语；



（6）船舶口令：舵令、车钟令、系解缆令、锚令；



 （7）其它相关业务。
（二）基本要求

    1、能够进行基本的日常生活会话；

    2、能够用英语进行一般的业务工作会话；

    3、熟练掌握英语舵令、解系缆令、锚令、车钟令等英语船舶口令；

    4、能够用英语处理与船舶运输过程中有关的日常业务工作所出现的问题。

（三）考试题型及所占比例

1、Section A   
朗读        (30%)

朗读材料为100-120个词，准备时间为2分钟，考试时间为2分钟。


2、Section B   
话题叙述   
（30%）

根据所给题目进行叙述，准备时间为4分钟，考试时间为2分钟。

3、Section C   
回答问题   
 (40%)


共8个问题，根据所提问的问题进行回答，每题回答时间10秒钟。

（注：口语考试在计算机上进行。）

（四）主要参考书目


1、《水手英语》 祝学庄编，大连海事大学出版社，2006年版


2、《水手英语》 付玉仙、王红编，大连海事大学出版社，1999年版

注：考试时间为100分钟，其中笔试60分钟，听力20分钟，口语20分钟。笔试、听力、口语全部在计算机上进行。

《英语测试规则及阅卷、评分表》详见附件5。

附件1：中央企业船舶水手技能大赛实操项目评判标准和评分记录表

附件2：六股钢丝绳插接琵琶头评判标准和评分记录表

附件3：八股化纤缆插接琵琶头（眼环）评判标准和评分记录表

附件4：撇缆评判标准和评分记录表

附件5：船舶水手、机工英语测试规则及阅卷、评分细则
