附件2

央企员工视频日志征集与展播活动

　　由国资委宣传局、人民网通过人民视频、腾讯新闻等平台发起“我是央企人”系列视频日志征集活动。

征集对象

中央企业正式员工。
    二、活动内容
    1.征集平台

　　下载人民视频APP一键上传自己拍摄的作品。（或登陆人民网视频互动平台“人民视频”，网址：http://vblog.people.com.cn/）
　　2.征集内容

　　视频日志内容需符合“大国顶梁柱·阔步新时代”活动主题，展示中央企业员工风采、突出企业发展成就与丰硕成果。参考主题：

　　“我是央企人，我工作的一天”
　　“我是央企人，我为祖国         ”

　　3.活动时间

　　即日起至2019年7月15日

　　4.基本规范
（1）作品应为3分钟以内短视频，建议下载人民视频APP一键拍摄/上传作品，请务必填写标题和视频介绍文字。   
    （2）短视频内容需符合“大国顶梁柱·阔步新时代”活动主题，展示中央企业员工风采、突出企业发展成就与丰硕成果。

    （3）视频作品应符合视频日志的形式。

　　VLOG视频博客（video weblog 或 video blog，简称 VLOG），源于“blog”的变体，意思是“视频博客”，也称为“视频网络日志”，VLOG多为以第一视角记录作者的个人生活日常，主题非常广泛。对于全球范围内的95后甚至00后来说，VLOG已经逐渐成为了他们记录生活，表达个性最为主要的方式。是覆盖年轻受众、做好国际传播的最新融媒体手段。

    （4）参与活动作品必须是原创作品，作品一经上传即为授权主办方将该作品以原作者、昵称或单位名义进行推广传播。
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